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વાયાાંળ :  
               પ્રતતુત આદટિકરભાાં ગુજયાતી વાદશત્મભાાં અસ્તતત્લલાદ પ્રતતુત કયલાન૊ ઉ઩ક્રભ યહ્ય૊ છ.ે અશીં સ્લસ્લધ લાદ૊ ઩ૈકી 
'અસ્તતત્લલાદ'ને ભુરલલાન૊ એક નાનકડ૊ પ્રમાવ કમો છ.ે વાદશત્મ ની સ્લસ્લધ કૃસ્તઓભાાં અસ્તતત્લલાદી સ્નરૂ઩ણ થતુાં યહુ્યાં છ.ે આધુસ્નક 
કસ્લતા અને નલરકથાભાાં અસ્તતત્ત્લલાદી સ્લચાયધાયાનુાં પ્રસ્તસ્ફાંફ જોલા ભ઱ે છ.ે 'ભયણ૊ત્તય', 'સ્છન્ન઩ત્ર', 'આકાય અને ઩ેયેસ્રવીવ', 
'ચશેયા', જલેી કૃસ્તઓભાાં અસ્તતત્ત્લલાદી ભન૊ભાંથન પ્રગટતુાં જોલા ભ઱ે છ.ેગુજયાતી કસ્લતા, નાટક, નલરકથા, એબ્વડિ નાટક૊ લગેયેભાાં 
અસ્તતત્ત્લલાદી સ્લચાયધાયાનુાં પ્રસ્તસ્ફાંફ ઩ડતુાં જોલા ભ઱ે છ ે 
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વાદશત્મ એ વભાજનુાં દ઩િણ છ.ે ગુજયાતી વાદશત્મ તલરૂ઩ના ભુખ્મ ફે પ્રકાય૊ ગધ અને ઩ધ છ.ે વાદશત્મ પ્રકાય (Literary Kind) 
અને વાદશત્મ તલરૂ઩ (Literary Genre) ફાંને એક લતતુ નથી. ફાંને લચ્ચે તાસ્ત્લક બેદ છ.ે વાદશત્મ તલરૂ઩ એટરે વાંસ્લધાન કરાનાાં 

વાંતકાય લડ ેજ ેતે વાદશત્મભાાં સ્વદ્ધ કયલાભાાં આલતી યવાનુબલની ક૊દટ -યવકીમ ક૊ટી. જ્માયે વાદશત્મ પ્રકાય એટરે વાદશત્મ તલરૂ઩૊ભાાં 

વલિ વાભાન્મ લગીકયણ ભાટને૊ ખ્માર, વાદશત્મ પ્રકાય વાંતથારૂ઩ છ,ે વાદશત્મ તલરૂ઩૊ એના આસ્િત રૂ઩ છ.ે એટરે ક ે ભશાકાવ્મ, 
આખ્માનકાવ્મ, ખાંડકાવ્મ, ટરજેડેી (Tragedy) , ક૊ભેડી (Comedy), પાવિ, ભેર૊ ડરાભા, એકાાંકી, નલરકથા, રઘુનલર, નલસ્રકા લગેયે 

વાદશત્મ તલરૂ઩૊ છ.ે ૨૦ભી વદીભાાં જ ે સ્લસ્લધ કરા આાંદ૊રન૊ ઉદબવ્મા તેભાાં વોથી વ્મા઩ક કરા આાંદ૊રન તયીક ેઅસ્તતત્લલાદને 

ગણાલી ળકામ. અશીં સ્લસ્લધ લાદ૊ ઩ૈકી 'અસ્તતત્લલાદ'ને અશીં ભૂરલલાન૊ પ્રમાવ કયલાભાાં આવ્મ૊ છ.ે 
              પ્રથભ સ્લશ્વમુદ્ધની સ્લબી઴ીકાને ઩દયણાભે મુય૊઩ના ફુસ્દ્ધજીલીઓને એક નલ૊ ળબ્દ૊ ભળ્ય૊ 'The lost Generation' -  
ખ૊લામેરી ઩ેઢી, ત૊ ફીજા સ્લશ્વમુદ્ધને અાંતે એક ફીજો ળબ્દ વાાં઩ડ્ય૊ 'અસ્તતત્લલાદ' ( Existentialism)ની ચચાિ એક મા ફીજી યીત ે

આદદકા઱થી  થતી આલી છ,ે ઩યાં તુ તેને એક સ્લચાયધાયા તયીક ે ડસે્નળ દપરવપૂ ર૊યેન્વ દકકગેાડ િ તથાસ્઩ત કયે છ.ે અસ્તતત્લલાદના 

આદ્ય પ્રલતૅક ફનેરા દકકગેાડ િ ૧૯ભી વદીનાાં ઩ૂલાિધિ દયસ્ભમાન અસ્તતત્લલાદન૊ ઩ામ૊ નાખે છ.ે ઩ૂલે જડ ક ેચેતન તભાભ ઩દાથોના 

અસ્તતત્લ ભાટ ે 'Existence' ળબ્દ મ૊જામ૊ શત૊, તેને સ્લળે઴ અથિભાાં ભાત્ર ભનુષ્મના સ્નજીિલ ઩દાથિના અસ્તતત્લની જ ચચાિ કયલાનુાં 

મ૊ગ્મ ભનામુાં દકકિગાડ િથી ભાાંડીને વાત્રિ વુધીનાાં અસ્તતત્લલાદી સ્ચાંતક૊ ભાણવના અસ્તતત્લ ઩ય બાય ભૂક ેછ ેઅને વાથ૊ વાથ ઈશ્વય તથા 

ભનુષ્મના વાંદબિભાાં ઩ણ અસ્તતત્લલાદની સ્લચાયણા કયે છ.ે એ અસ્તતતલાદી સ્લચાયધાયા ઩છીથી  વાત્રિ , કાભૂ, કાપકા, શેસ્ભગલે જલેા  

વજ િક૊ના વજ િનભાાં સ્ઝરાતી જોલા ભ઱ે છ.ે કાભુની ' The Outsider' વેમ્મુઅર ફેકટેની 'Waiting For Godo'  કાપકાની 'The 
Casal' ક ેવાત્રિની 'Nosia' જલેી કૃસ્તઓભાાં અસ્તતતલાદી સ્લચાયધાયન૊ ઩ડઘ૊ ઩ડત૊ જણામ છ.ે ઩સ્િભની વાદશત્મ કૃસ્તઓભાાં પ્રગટ 

થતાાં અસ્તતત્લલાદી સ્લચાય લરણ૊  ઩છીથી ગુજયાતી વાદશત્મભાાં ઩ણ સ્ઝરામ છ.ે 
ગુજયાતી વાદશત્મભાાં અસ્તતત્લલાદ :  
          અસ્તતત્લલાદી સ્લચાય૊ક૊ના ભુખ્મ ફે લગો છ.ે એક ત૊  મેવ઩વિ અને ગે્રસ્ફમર ભાળિર જલેા આસ્તતક૊ન૊ અને ફીજો વાત્રિ અન ે
શાઈડગેય જલેા નાસ્તતક૊ન૊. ' નાસ્તતક' કશેલાત૊ લગિ એભની વભતત સ્લચાયણાના આધાયરૂ઩ એક વૂત્ર મ૊જ ેછ ેક ે" અસ્તતત્ત્લ ઩શેરુાં, 
દ્રવ્મ ઩છી" અાંગે્રજીભાાં "Existence precedes Essence" વૂત્રરૂ઩ે ઩૊તાની લાત કયે છ.ે  
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         વાત્રિના જ ળબ્દ૊ જોઈએ ત૊ : " First of all, man exist, turn up, appears in the scene, and only afterwards, defines 
himself" અસ્તતત્ત્લલાદીઓને ભન ભાનલી આયાંબે ળૂન્મ શ૊મ છ.ે Nothing - અને ઩છી જીલલાની પ્રદકમા દયસ્ભમાન તે કાંઇક -
Something ફનત૊ આલે છ.ે  

           ગુજયાતી નલરકથા, કસ્લતા, નાટક, લગેયે વાદશત્મભાાં ભાનલ ભૂલ્મને ળ૊ધલા ભાટ ે ગુજયાતી વાદશત્મભાાં લાદ૊ જલેાક ે
કલ્઩નાલાદ (Imagism), ધનલાદ (Cubism), બસ્લષ્મલાદ (Futurism), દાદાલાદ (Realism), અસ્તલાતતલાદ (Surrealism), અસ્તતત્ત્લલાદ 
(Existentialism), અસ્બવ્મસ્તત, પ્રમ૊ગળીરતા, સ્લજ્ઞાનલાદ, ફશુલાદ, વૌંદમિસ્નષ્ઠતાલાદ, આધુસ્નકલાદ લગેયે લાદ૊ ગુજયાતી વાદશત્મભાાં 
તમાાંકને તમાાંક તેન૊ પ્રબાલ સ્ઝરાઈ છ.ે  
             આધુસ્નક ગુજયાતી વાદશત્મભાાં કસ્લતા, નલરકથા, નલસ્રકા, એબ્વડિ નાટક૊ લગેયેભાાં અસ્તતત્ત્લલાદી સ્લચાયધાયાનુાં 
પ્રસ્તસ્ફાંફ ઩ડતુાં જોલા ભ઱ે છ.ે વુયેળી જોળી, ગુરાફ ભ૊શમ્ભદ ળેખ, રાબળાંકય ઠાકય, સ્વતાાંળુ મળચાંદ્ર, યાલજી ઩ટરે, ભસ્ણરાર દેવાઈ, 

સ્પ્રમાંકાન્ત ભસ્ણમાય, જગદીળ જો઴ી, યાધેશ્માભ ળભાિ,  જમ૊સ્ત઴ જાની જલેા અનેક કસ્લઓની કસ્લતાભાાં સ્લસ્લધ યીતે જલેી અસ્બજ્ઞાતાનુાં 
આરેખન થતુાં યહુ્યાં છ.ે  
           કસ્લતાની ભાપક ગુજયાતી નલરકથાભાાં ઩ણ અસ્તતત્લલાદી સ્નરૂ઩ણ થતુાં યહુ્યાં છ.ે નલરકથા કે્ષત્રે વુયેળ જોળી, ચાંદ્રકાાંત ફક્ષી, 
ભધુયામ, યઘુલીય ચોધયી લગેયે અનેક વજ િક૊ની આધુસ્નક નલરકથાભાાં અસ્તતત્ત્લલાદી સ્લચાય લરણ૊ ભુખય ફનીને પ્રગટ ે છ.ે 
'સ્છન્ન઩ત્ર' ભાાં વુયેળ જોળીએ નામક-નાસ્મકાની એકરતા, સ્લપરતા અને સ્લયસ્તના વાંલેદન૊ને ઊસ્ભિપ્રસ્ણત વાંલાદ૊ દ્વાયા ઉદ્દઘાદટત કમાિ 

છ.ે તેભજ તેભની 'ભયણ૊ત્તય' ભાાં કથાનામકન ેઅસ્તતત્ત્લના અાંળરૂ઩ે પ્રત્મક્ષ થતાાં ભૃત્મુનુાં સ્ચાંતન પ્રગટ થમુાં છ.ે રક્ષ્ભીની 'આકાય અને 
઩ેયેસ્રવીવ' જલેી નલરકથાઓ ઩ણ આ વાંદબે ધ્માન ઩ાત્ર ફન ેતેલી છ.ે 'આકાય'ન૊ નામક મળળાશ જીલન પ્રત્મે ફે઩યલાશ છ ેઅન ે
આત્ભશત્મા જ સ્જ ાંદગીન૊ મ૊ગ્મ અાંત શ૊ઈ ળક ે તેભ ભાને છ,ે ત૊ '઩ેયેસ્રવીવ'ન૊ નામક આયાભળાશ, ઩ણ અસ્તતત્ત્લની એકરતા, 
શતાળા, સ્લપ઱તા અનુબલે છ.ે  
           ભધુયામની 'ચશેયા' નલરકથા ઩ણ આ દ્રસ્િએ નોંધ઩ાત્ર છ.ે અશીં સ્જ ાંદગીને સ્નરે઩બાલે જોમા કયત૊ નામક ઩૊તાને સ્જ ાંદગીની 
કળી જ ઩ડી નથી એલ૊ દેખાલ કયે છ.ે છલેટ ેઅ-કુદયત જીલનથી કાંટા઱ીને એ ફધુાંજ ફા઱ી વ઱ગાલીને દશભારમ તયપ સ્નક઱ી ઩ડ ે

છ.ે  ઩૊઴ક ભાપક ચશેય૊ ફદરામ ત૊ નામક સ્ન઴ાદ અલાયનલાય અવાભાન્મ ક ેઆઘાતજનક લતિન કયે છ.ે 
યઘુલીય ચોધયીની જાણીતી નલરકથા 'અભૃતા' ભાાં ઩ણ અસ્નકતે, ઉદમન અને અભૃતા જલેાાં ત્રણ ઩ાત્ર૊ની અસ્તતત્ત્લલાદી પ્રસ્તદક્રમાનુાં 
આરેખન થમુાં છ.ે તેભજ દયકાન્તળાશની નલરકથા 'અસ્તત' ભાાં ભનુષ્મન૊ અન્મ ભનષુ્મ વાથેન૊ અન્લમ કલે૊ ત૊ દષુ્કય છ ેએનુાં સ્નરૂ઩ણ 
થમુાં છ.ે આ ઉ઩યાાંત શદયન્દ્ર દલેની '઩઱ના પ્રસ્તસ્ફાંફ', યાધેશ્માભ ળભાિની 'પેય૊', યાલજી ઩ટરેની 'અિુઘય', ધીરૂફશેન ઩ટરેની 'લાાંવન૊ 
અાંકુય' જલેી નલરકથાઓ ક ેરઘુનલર૊ભાાં ઩ણ ઓછલેતે અાંળે અસ્તતત્લલાદી પ્રબાલ સ્ઝરામેર૊ જોલા ભ઱ે છ.ે 

        નલરકથાની જભે આધુસ્નક ગુજયાતી નલસ્રકા વાદશત્મભાાં ઩ણ અસ્તતત્લલાદી સ્લચાયવયણીના ઩ડઘા ઩ડતાાં જણામા છ.ે 
અગ્રણી આધુસ્નક લાતાિકાય વુયેળ જોળીના પ્રથભ લાતાિગ્રાંથ 'ગૃશપ્રલેળ'ની લાતાિઓભાાં ભાણવની ઩૊ક઱તાને ખુલ્લી ઩ાડલાભાાં આલી છ.ે 
તેભજ લાતાિકાયે ભાણવનાાં મ્શ૊યાને શટાલીને એની અવસ્રમતને તથા સ્લકૃસ્તને ઩ણ આરેખી છ.ે વુયેળ જોળીએ ટૂાંકી લાતાિભાાં ઘટના 
તત્લના સ્લય૊ધાનની દશભામત કયલાની વાથે જ, એભની લાતાિઓના ઩ાત્ર૊ના ભાધ્મભથી ભાણવનાાં અસ્તતત્ત્લ સ્લ઴મક પ્રશ્ન૊ન૊ને ઩ણ 
છડે્યા છ.ે 

 ચાંદ્રકાન્ત ફક્ષીની ટુાંકી લાતાિઓભાાં ઩ણ આજનાાં ભાણવની અવશામતા અને એભાાંથી પ્રગટતી એની રુગ્ણ ભન૊દળા આરેખતી 

યશી છ.ે આધુસ્નક નગય વભ્મતા અને કૃસ્ત્રભતાન૊ બ૊ગ ફનેરાાં ફક્ષીનાાં ઩ાત્ર૊ આ દસ્િએ સ્લળે઴ ધ્માન ખેંચે છ.ે આ ઉ઩યાાંત ભધુયામ, 
દકળ૊ય જાદલ, વુધીય દરાર, સ્લજમળાસ્ત્રી, વય૊જ ઩ાઠક લગેયેની લાતાિઓભાાં ઩ણ મથાલકાળ અસ્તતત્ત્લલાદી ખ્માર૊નુાં પ્રસ્તસ્ફાંફ 

સ્ઝરાતુાં યશે છ.ે  
          ગુજયાતી વાદશત્મનાાં આધુસ્નક નાટક૊ ઩ણ તલાબાસ્લક યીતે જ અસ્તતત્લલાદી પ્રબાલ સ્ઝરે છ.ે રાબળાંકય ઠાકય અન ે

વુબા઴ળાશનુાં 'એક ઉદય અને જાદુનાથ', આદદર ભન્વૂયીની ' ઩ેસ્ન્વરની કફય અને ભીણફતી', ભુકુન્દ ઩યીખનુાં 'ચ૊યવ ઈંડા ન ેગ૊઱ 

કફય૊', સ્ચનુ ભ૊દીનુાં 'ડામરના ઩ાંખી', યભેળળાશનુાં 'યેભન૊ ટીફી ઩ેળન્ટ' જલેા એબ્વડિ એકાાંકીઓભાાં ભનુષ્મજીલનની સ્નયથિક 

યઝ઱઩ાટ, આજના ભાણવની સ્લવાંગતી અને સ્લ઴ભતા લગેયેનુાં ફ઱કટ આરેખન થમુાં છ.ે  
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    ઉ઩વાંશાય : 
                               આધુસ્નક ગુજયાતી કાવ્મ વાદશત્મ, કથા વાદશત્મ ક ેનાટ્ય વાદશત્મ કે્ષત્ર ેઅસ્તતત્ત્લલાદી સ્લચાય લરણ૊ 

પ્રગટ થતાાં યહ્યાાં છ.ે છઠ્ઠા-વાતભાાં દામકાભાાં આ઩ણી કસ્લતા, નલરકથા, નલસ્રકા, નાટક એભ સ્લસ્લધ તલરૂ઩૊ભાાં અસ્તતત્ત્લલાદી 

સ્લચાયધાયા વ્મતત કયલાનુાં વજ િક૊નુાં લરણ યહુ્યાં છ.ે આ પ્રકાયની કૃસ્તઓભાાં આ઩ણાાં વજ િક૊એ ભનુષ્મજીલનની સ્નયથિકતા અને 

સ્ન:વાયતા, એકરતા અને અવાયતા, સ્લપરતા, અનાતથા અને અથિ ળૂન્મતાનુાં આરેખન થમુાં કમુું છ.ે અરફત્ત, ઩સ્િભના જલેાાં 

અસ્તતત્ત્લ ટકાલલાભાાં પ્રશ્ન૊ ક ે઩ડકાય૊ન૊ આ઩ણે ભુકાફર૊ કયલ૊ ઩ડ્ય૊ નથી ક ેભૂલ્મ૊ અને ઈશ્વયભાાંથી િદ્ધા ઩ણ વાલ ડગી નથી, 
઩દયણાભે આ઩ણાાં વાદશત્મભાાં અસ્તતત્ત્લલાદી લરણ૊ લરણ૊ વશજ તલાબાસ્લક બાગ્મે જ ફને છ.ે  
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